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Pobieranie, transport katu w celu wykrywania antygenu GDH oraz toksyn Clostridium difficile

Pobieranie i transport materiatu z dolnych drég oddechowych do badan mikrobiologicznych

Pobieranie, transport materiatu z dolnych drég moczowo — ptciowych do badan
mikrobiologicznych

Pobieranie i transport materiatu z gérnych drég oddechowych do badan mikrobiologicznych

Pobieranie, transport katu do badan wykrywajaca obecnos¢ krwi utajonej w kale

Pobieranie, transport krwi da badan mikrobiologicznych

Pobieranie i transport materiatu do badan mikologicznych

Pobieranie, transport moczu do badan mikrobiologicznych

Pobieranie, transport materiatu z odbytu do badan mikrobiologicznych

Pobierania,transport , materiatbw do badan mikrobiologicznych — ogbélne zasady

Pobieranie, transport katu do badan parazytologicznych i wirusologicznych

Pobieranie,transport materiatdw do badan mikrobiologicznych

Pobieranie, transport materiatu z worka spojdwkowego do badan mikrobiologicznych

Kontrola skutecznos$ci sterylizacji przy uzyciu testow biologicznych

Pobieranie, transport, cewnika naczyniowego do badan mikrobiologicznych
SPOSOB POBRANIA

- Usungé cewnik z naczynia krwionosnego w warunkach petnej aseptyki
- Odcig¢ sterylnymi nozyczkami fragment czesci koncowej cewnika dtugosci 5cm i w

warunkach petnej aseptyki umiesci¢ w sterylnej, plastikowej probdwce lub sterylnym pojemniku

- Pojemnik z pobranym materiatem dostarczy¢ do laboratorium
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UWAGA: U pacjentéw goraczkujacych i/lub z objawami zakazenia uogélnionego
rownoczesnie wykona¢ posiew krwi obwodowej z nowego wklucia Przy zmianach
zapalnych skory w miejscu wkiucia cewnika (bél, obrzek, zaczerwienienie, wyciek ropny)
koniecznie pobra¢ wymaz z miejsca wklucia PRZECHOWYWANIE |
TRANSPORT

- Materiat dostarczy¢ do Laboratorium Bakteriologicznego w czasie 1 godziny od usuniecia
cewnika.

- W przypadku dtuzszego przechowywania, pobrany fragment cewnika umie$ci¢ w
sterylnym pojemniku z 5 ml 0,9% NaCl

Pobieranie, transport katu w celu wykrywania antygenu GDH oraz toksyn Clostridium
difficile SPOSOB POBRANIA
- Prébki katu powinny zosta¢ pobrane jak najszybciej po wystgpieniu objawéw
- Pobraé $wiezg probke stolca bezposrednio do jatowego pojemnika w iloéci 2-5 ml

- Badanie powinno by¢ wykonane tylko w przypadku nieuformowanego katu (powyzej 3
wypréznieh w ciggu 24 godzin) z wyjgtkiem pacjentow z objawami niedroznosci jelit

- Badanie twardego i uformowanego stolca jest czesto bezwartosciowe i moze
potwierdza¢ nosicielstwo szczepéw komensalnych

Pobieranie i transport materiatu z dolnych drog oddechowych do badan

mikrobiologicznych SPOSOB POBRANIA

- Materiat do badania nalezy pobrac rano, bezposrednio po przebudzeniu

- Pacjent powinien by¢ na czczo po uprzednim umyciu zebdw i przeptukaniu jamy ustnej i
gardta przegotowana, letnig wodg

- Plwocine pobraé w iloéci co najmniej 1 ml do sterylnego pojemnika. Pojemnik otworzy¢
bezposrednio przed pobraniem wytgcznie na czas napetniania materiatem

- Pojemnik szczelnie zamkng¢ nie dotykajgc brzegébw ani wewnetrznej strony nakretki

- Pojemnik z pobranym materiatem dostarczy¢ do laboratorium

UWAGA: Jezeli odkrztuszanie jest obfite, odrzuci¢ pierwszg porcje plwociny ,a do
badan mikrobiologicznych pobraé druga porcje pochodzaca z gtebszych odcinkéw drog
oddechowych W przypadku trudnosci z uzyskaniem plwociny, odkrztuszanie mozna wspoméc
wybrang technikg zaleznie od stanu klinicznego pacjenta: nawadnianie, nebulizacja, mukoliza,
fizykoterapia klatki piersiowej (oklepywanie) Slina nie jest w tym przypadku materiatem

diagnostycznym. U pacjentéw z zapaleniem ptuc zaleca sie rutynowe pobranie 2
posiewow krwi. Nie jest dopuszczalne pobieranie jako plwociny
wymazow z rurek intubacyjnych lub tracheostomijnych (mozliwos¢ oceny kolonizacji, a
nie zakazenia). W szczegolnych przypadkach (np.

pacjent z zatozong na state rurka tracheostomijng) dopuszcza sie pobranie materiatu
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poprzez odessanie tresci przez rurke po wczesniejszym wykonaniu toalety rurki
Wydzielina oskrzelowa:

- Wydzielina odsysana jest u pacjentéw zaintubowanych

- Wprowadzi¢ cewnik do odsysania (jatowo nie dotykajac jego konca) przez rurke
intubacyjng

- Zaaspirowac do cewnika wydzieline nie odsysajac jej zupetnie

- Odcig¢ koncdéwke cewnika(ok.2-3 cm.) i umiesci¢ w jatowym pojemnku

Bronchoaspirat:

- Po wprowadzeniu bronchofiberoskopu wydzielina pobrana jest za pomocg szczoteczki
specjalnie ostonigtej przed zanieczyszczeniem

- Szczoteczka umozliwia pobranie probki z oskrzela bez ryzyka kontaminacji w trakcie
przesuwania bronchofiberoskopu przez gérne drogi oddechowe.

- Pobrany materiat nalezy natychmiast umiesci¢ w probdwce zawierajgcej roztwoér Ringera
lub bulion bez dodatkéw konserwujacych.

Poptuczyny pecherzykowo-oskrzelowe (BAL): Do pobierania uzywa sie najczesciej
jatowego ptynu Ringera, uzycie jatowego roztworu soli fizjologicznej moze hamowac wzrost
niektérych drobnoustrojéw, np.Proteus sp.

Aspiracja przeztchawicza:

Zalecana w przypadku niemoznos$ci wykonania bronchoskopii, gdy istnieje podejrzenie o
zakazenie bakteriami beztlenowymi lub podejrzenia nekrotycznego zapalenia ptuc.

Ptyn optucnow:

- Materiat pobiera sie za pomoca punkcji , po ustaleniu poziomu ptynu
- Pobrany ptyn wstrzykng¢ do podtozy stosowanych do posiewu krwi.( patrz instrukcja
posiew Krwi)

W przypadku zapalenia ptuc o etiologii Streptococcus pneumoniae bakteriemia wystepuje u
30% chorych, przy zakazeniach pateczkami Gr- znacznie czesciej PRZECHOWYWANIE
| TRANSPORT

- Materiat dostarczy¢ w mozliwie najkrotszym czasie od pobrania
- W godzinach wieczornych i nocnych pobrane do podtozy ptynnych prébki ptynow
dostarczy¢ do Pracowni Serologii lub przechowywac w temp.pokojowej do dnia nastepnego

Pobieranie, transport materiatu z dolnych drég moczowo — ptciowych do badan
mikrobiologicznych SPOSOB POBRANIA  Wymaz / wydzielina z cewki moczowej

- UjScie cewki moczowej oczysci¢ za pomocg sterylnego gazika nasgczonego 0,9%NaCl a
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nastepnie osuszy¢ suchym, sterylnym gazikiem

- Wprowadzi¢ do Swiatta cewki sterylng wymazdéwke na gtebokos$c ok. 2 cm. Pobraé
materiat obracajac wymazéwkg okoto 10-20 sekund

- Prébki dostarczy¢ do laboratorium

Wymaz z kanatu szyjki macicy i sklepienia pochwy

- Wprowadzi¢ wziernik jednorazowego uzytku

- Sterylnym gazikiem usung¢ nadmiar wydzieliny i $luzu

- Jatowg wymazowka pobraé¢ materiat z kanatu szyjki macicy lub Sluzéwki sklepienia
pochwy (zwtaszcza z miejsc zmienionych makroskopowo). Przy podejrzeniu waginozy
bakteryjnej pobra¢ wymaz z przedniego sklepienia pochwy

- Wydzieline zaabsorbowang na wymazdéwce umiesci¢ w podtozu transportowym

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT
- Materiat nalezy dostarczy¢é w mozliwie najkrétszym czasie od pobrania

Pobieranie i transport materiatu z gérnych dr6g oddechowych do badan

mikrobiologicznych MATERIAL  Wymaz z jamy ustnej

- Pacjent powinien by¢ na czczo

- Przeptukaé jame ustng i gardito przegotowana, letnig wodg. Jezeli w jamie ustnej znajduje
sie proteza nalezy jg wyjac przed rozpoczeciem higieny jamy ustnej

- Skierowac jasne $wiatto w strone jamy ustnej pacjenta

- Za pomocg jatowej wymazdéwki pobra¢ materiat z owrzodzen i nalotéw na btonach
Sluzowych jamy ustnej ,jezyka, dzigset. Unikaé dotykania powierzchni zdrowej tkanki

- Wymazdwke z pobranym materiatem umie$ci¢ w jatowej probowce.
- Probéwke z pobranym materiatem dostarczy¢ do laboratorium

Wymaz z gardta i migdatkow

- Pacjent powinien by¢ na czczo

- Przeptukaé jame ustng i gardto przegotowang letnig wodg

- Skierowac jasne $wiatto w strone jamy ustnej pacjenta

- Szpatutkg docisnac jezyk ku dotowi w celu uwidocznienia miejsca pobrania materiatu

- Pobra¢ materiat jatowg wymazdwkg z miejsc zmienionych chorobowo wraz z wydzieling.
Nie dotykacC jezyka i jezyczka podniebiennego, btony Sluzowej jamy ustnej, nie zanieczyscic
wymazowki $ling

- Wymazdwke z pobranym materiatem umiesci¢ w jatowej probowce transportowe;j

- Probéwke z pobranym materiatem dostarczy¢ do laboratorium

UWAGA: W przypadku suchych bton sluzowych wymazéwke zwilzy¢ roztworem 0,9%
NaCl W przypadku podejrzenia grzybicy gérnych drog oddechowych pobraé¢ dodatkowy
wymaz w celu wykonania preparatu. Wymaz z krtani (nagto$ni)

- Wprowadzi¢ (przy uzyciu wziernika krtaniowego) sterylng wymazdéwke zwilzong 0,9%
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NaCl do przestrzeni miedzywigezadtowej lub krtaniowej powierzchni nagtosni
- Wymazdéwke umiesci¢ w podtozu transportowym

Wymaz z nosa

- Woprowadzi¢ jatowg wymazowke do nozdrza pacjenta na gteboko$¢ 2 cm

- Wykonujac energiczne ruchy obrotowe wymazac btone sluzowg nosa

- Wymazéwke z pobranym materiatem umies$ci¢ w jatowej probéwce bez dotykania
wacikiem scian probowki.

- Materiat pobra¢ z obu nozdrzy pacjenta na odrebne wymazéwki

UWAGA: W przypadku przesuszonych bton $luzowych wymazowke nalezy zwilzy¢
roztworem 0,9% NacCl Wymaz z jamy nosowo-gardiowe;j

- Pacjent powinien by¢ na czczo

- Uprzednio przeptukac jame ustng i gardto przegotowang letnig wodg

- Woprowadzi¢ delikatnie cienkg elastyczng wymazéwke poprzez kanat nosowy (wzdtuz
przegrody nosowej) do tylnej Sciany gardfa

- Wykonywaé wymazédwka powolne ruchy ku dotowi i ku gorze, tak aby zaabsorbowaé
wydzielineg

UWAGA: Wymaz z jamy nosowo-gardtowej pobiera sie przy badaniu nosicielstwa
Neisseria meningitidis i szczepdéw epidemicznych. Punktat z zatok obocznych nosa

- Materiat do badania pobiera laryngolog poprzez naktucie zatoki i aspiracje tresci obecnej
w zatoce
- Punktat wprowadzi¢ do podtoza Bactec (zatgcznik NR 2)

UWAGA: W przypadku zapalenia zatok wiarygodng probke materiatu uzyskuje sie
jedynie poprzez aspiracje treéci obecnej w zatoce WYMAZ Z UCHA:  Ucho
zewnetrzne

- Przed pobraniem materiatu skére ucha oczys$cic sterylnym gazikiem nasgczonym
preparatem do dezynfekcji skory i odczeka¢ do wyschniecia

- Jatowg wymazdwka, osobng dla kazdego ucha, zwilzong 0,9% NaCl pobrac tres¢ z
zewnetrznego kanatu ucha unikajgc kontaktu ze zdrowg skérg przewodu stuchowego

- Wymazdéwke wprowadzi¢ do podtoza transportowego i dostarczy¢ do laboratorium

Ucho $rodkowe

- Przed pobraniem materiatu skore ucha oczy$cic sterylnym gazikiem nasgczonym
preparatem do dezynfekcji skory i odczeka¢ do wyschniecia

- W przypadku perforacji lub naciecia btony bebenkowej materiat do badania pobiera
wytgcznie laryngolog zbierajac ptyn wysiekowy jatowg wymazowka przez wziernik po
uprzednim oczyszczeniu przewodu stuchowego zewnetrznego ucha z zaschnietej wydzieliny.
Pobrany materiat umiesci¢ w podtozu transportowym.

- Przy nieuszkodzonej btonie bebenkowej pobrac ptyn technikg naktucia i aspiraciji.
Przenie$¢ do sterylnego pojemnika lub wprowadzi¢ do podtoza Bactec Peds Plus/F

5/15



ZASADY POBIERANIA | TRANSPORTU MATERIALOW DO BADAN MIKROBIOLOGICZNYCH | PARAZYTOL

Wopisany przez Administrator
czwartek, 09 maja 2013 12:17 - Poprawiony wtorek, 10 marca 2015 10:05

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

- Materiat dostarczy¢ w mozliwie najkrétszym czasie od pobrania do Laboratorium
Bakteriologicznego

- Do czasu transportu pobrany materiat przechowywacé w temperaturze pokojowe;

Pobieranie, transport katu do badan wykrywajgca obecno$¢ krwi utajonej w kale
POBIERANIE

- Do badania stosowac prébki katu pobrane do czystego pojemnika

- Probki mozna przechowywaé do 7 dni w temp. 2-8° C

- Z uwagi na mozliwo$¢ wystgpienia fatszywie dodatnich wynikéw , do badania nie nalezy
uzywac probek pobranych podczas menstruacji oraz 3 dni po jej zakonczeniu, gdy pacjent cierpi
na krwawigce hemoroidy lub gdy wykrywa sie krew w moczu

- Alkohol, aspiryna , i inne leki przyjmowane w nadmiarze moga powodowac podraznienia i
krwawienie z przewodu pokarmowego. Substancije te nalezy odstawi¢ na co najmniej 48 godzin
przed pobraniem probki

- Test nie wymaga stosowania przez pacjenta zadnej specjalnej diety

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT
- Transportowac w temperaturze otoczenia

Pobieranie, transport krwi da badarn mikrobiologicznych ZALECENIA OGOLNE

- Krew pobraé przed rozpoczeciem antybiotykoterapii lub przed podaniem kolejnej dawki
leku, przy mozliwie najnizszym stezeniu w surowicy stosowanych antybiotykdéw

- Krew pobrac ok. 30-60 min. przed spodziewanym szczytem goraczki (niespecyficzne
objawy np. dreszcze). Gdy nie mozna przewidzie¢ czasu wystapienia skoku gorgczki materiat
pobrac jak najszybciej po stwierdzeniu faktu narastania goraczki. Nie zaleca sie pobierania krwi
na ,szczycie gorgczki”

- Jedng prébke krwi posiewac zawsze na 2-3 podtoza uwzgledniajac tlenowe i beztlenowe
warunki hodowli

- Czas pobrania i liczba badan krwi uzalezniona jest od sytuacji klinicznej: posocznica,
ostre choroby goraczkowe

- optymalnie 2 prébki krwi z niezaleznych, anatomicznie oddzielonych miejsc wkiucia
(prawa reka, lewa reka) pobrane bezposrednio po sobie przed rozpoczeciem terapii
empiryczne;

Zapalenie wsierdzia:
- ostre: 3 probki z 3 r6znych wkiu¢ w ciggu 1-2 godz. przed wdrozeniem antybiotykoterapii

- podostre: 3 probki z 3 réznych wktu¢ w ciggu doby. Jesli posiew jest ujemny - powtdrzy¢
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po 24 godz. Inna metoda to 4 prébki krwi w ciggu 24-48 godz. pobierane w odstepach nie
krétszych niz 1-godz. Kontrola: 2 prébki z 2 réznych wktu¢ w ciggu doby przez
3 kolejne dni

Gorgczka o nie ustalonej etiologii:

- 2-3 probki krwi z réznych wkitué (4-6 hodowli w ciggu 48 godzin) w odstepach nie
dtuzszych niz 1 godz. zawsze przed podaniem nastepnej dawki antybiotyku, jezeli prowadzone
jest leczenie.

- Powtdrzy¢ posiewy po 24 i 48 godz. w przypadku braku wzrostu drobnoustrojéw

Krew pobraé bezposrednio z zyty. W przypadku diagnostyki zakazen linii naczyniowych
oraz bakteriemii odcewnikowych nalezy pobrac krew z cewnikéw i dojs¢ zatozonych na state
Stosowac odpowiedni rodzaj podtéz do posiewu krwi zgodnie z instrukcja
(Zatacznik nr4)

UWAGA:
Nie umieszczaé napisow na kodzie kreskowym. Nie nalezy uzywac butelek o
zmienionym wygladzie pozywki (zmetnienie, zmiana barwy,straty itp.) oraz po terminie
waznosci  Nie nakleja¢ plastrow na butelki. Butelki przechowywa¢ w temperaturze

pokojowej (15-300C).
SPOSOB POBRANIA

- Przeprowadzi¢ higieniczng dezynfekcje rak zgodnie z procedurg obowigzujacg w Szpitalu
Powiatowym w Zawierciu

- Natozy¢ rekawice medyczne niesterylne

- Zdjac¢ plastikowg nasadke butelki z zachowaniem sterylno$ci gumowej czesci korka

- Zatozy¢ opaske uciskowg

- Okolice miejsca wkiucia przetrze¢ sterylnym gazikiem nasgczonym preparatem do
dezynfekcji skéry obowigzujacym w Szpitalu Powiatowym w Zawierciu Odczekac do
wyschniecia skory. Ponownie okolice miejsca wktucia przetrze¢ nowym sterylnym gazikiem
nasaczonym preparatem dezynfekcyjnym. Odczekac do wyschniecia skéry

- Pobraé krew w iloéci odpowiedniej do rodzaju podtozy, z pojedynczego wkiucia zylnego
nie dotykajac palcem okolicy skéry poddanej dezynfekciji

- Krew wstrzykng¢ ostroznie i powoli do kazdej butelki nie zmieniajgc uprzednio igty

- Po wyijeciu igty z butelki powierzchnie korka zdezynfekowac i pozostawi¢ do wyschniecia.

Nie jest wymagane dodatkowe zabezpieczenie korka na czas transportu
- Delikatnie wymieszac zawarto$¢ butelki w celu unikniecia wytworzenia sie skrzepdw

Kontrola podtoza transportowo-hodowlanego przed posiewem  Przed uzyciem kazda
butelka powinna by¢ skontrolowana:

- Pod kontem kontaminacji: widoczne zmetnienie podtoza , uwypuklenie lub zapadnigcie
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powierzchni korka butelki, slady przecieku

- Pod katem uszkodzenia lub pogorszenia jako$ci: widoczne zaniecz(l nie, zmiana koloru,
(Sciemnienie), Slady pekniecia szyjki butelki lub zewnetrznej ostony, niedostateczna szczelnosé
butelki

Nie wolno uzywac butelek wykazujgcych zanieczyszczenia. W butelce z
zanieczyszczeniem moze doj$¢ do zwiekszonego cidnienia. UWAGA:

- Przy pobieraniu krwi w kierunku bakterii tlenowych i beztlenowych w pierwszej
kolejnosci przenies¢ préobke do butelek przeznaczonych do hodowli bakterii w
warunkach beztlenowych tak aby powietrze ze strzykawki nie dostato sie do tych
butelek, a nastepnie do butelek przeznaczonych do hodowli bakterii i grzybéw w
warunkach tlenowych

- W szczegolnych przypadkach (problemy z pobraniem odpowiedniej ilo$ci krwi) u
pacjentow dorostych nalezy zastosowac butelke pediatryczng w celu zachowania
proporciji objetosci krwi i poditoza

- W przypadku nieudanego wktucia kazdorazowo zmieni¢ igle na nowa

- Jezeli konieczne jest palpacyjne powtdrne lokalizowanie naczynia, nalezy zmienié
rekawiczki i powtdrzyé dezynfekcje miejsca wkiucia

- U pacjentéw z zalozonym centralnym cewnikiem naczyniowym, podejrzanych o
infekcje odcewnikowa krew na posiew pobraé jednoczasowo z zyty obwodowej i cewnika
centralnego. Przy pobieraniu krwi z cewnika centralnego odciagnaé i odrzuci¢ 2 ml krwi
przed pobraniem wiasciwej probki

- Na skierowaniu poda¢ date i godzine pobrania

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

- Butelki z pobranym materiatem niezwiocznie dostarczy¢ do laboratorium

- W godzinach wieczornych i nocnych pobrane prébki krwi dostarczy¢ do Pracowni
Serologii lub przechowywaé w temp. pokojowej do dnia nastepnego

Pobieranie i transport materiatu do badan mikologicznych SPOSOB POBRANIA
Wiosy, brwi, rzesy  Pobra¢ co najmniej 10 —12 zakazonych wtoséw zaréwno z centralnych
miejsc objetych zmianami klinicznymi, jak i z czesci obwodowych. Materiat powinien zawieraé
korzenie wtoséw, zawarto$¢ czopodw mieszkowych oraz tuski skorne. Zakazone wtosy wyrwac
jatowg pincetg i umiescic¢ na ptytce Petriego
Paznokcie = Materiat do badan pobierac¢ z miejsca na granicy czesci zdrowej ptytki
paznokciowej i zmienionej chorobowo (najwieksze prawdopodobienstwo pobrania zywych,
aktywnych fragmentéw grzybow) Zebra¢ materiat spod paznokcia i jatowym skalpelem
zeskrobac bardzo drobne opitki zmienionego paznokcia na ptytke Petriego W podejrzeniu
kandydozy paznokci i watdéw paznokciowych do badania pobra¢ zaréwno opitki paznokciowe na
ptytke jak i wydzieline spod watu paznokciowego jatowg wymazowka
Skéra  Materiat w postaci tusek skornych pobraé skalpelem przez zeskrobanie na ptytke
Petriego przede wszystkim z obwodu zmiany chorobowej (obrzeza wykwitu), gdyz w tym
miejscu stwierdza sie zywe strzepki grzybni W przypadku wystepowania na skérze wiecej niz
jednego ogniska pobra¢ materiat ze wszystkich zmian chorobowych. W przypadku bardzo
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licznych ognisk na skérze pobraé materiat ze zmiany, ktéra pojawita sie pierwsza (pierwotne
ognisko grzybicze)

Waly paznokciowe  Jatowg wymazéwke zwilzy¢ 0,9% NaCl (sdl fizjologiczna) lub wodg do
iniekcji. Nadmiar ptynu usunaé¢ z wacika przyciskajac go do wewnetrznej Sciany probowki
Pobra¢ wydzieline wydostajacg sie spod watu paznokciowego Wymazoéwke wprowadzié¢ do
podtoza transportowego

UWAGA:

Materiat do badania pobiera wytacznie osoba przeszkolona w pobieraniu materiatu w
grzybicach powierzchniowych. Niedopuszczalne jest samodzielne pobranie materiatu
przez pacjenta! Przerwa w stosowaniu doustnych lekéw przeciwgrzybiczych wynosi co
najmniej 3 miesigce, a preparatow miejscowych, w tym srodkéw odkazajacych 3 do 4
tygodni Materiat w postaci tusek skérnych, opitkow paznokciowych i wioséw pobierac za
pomoca sterylnych narzedzi (nozyczki, skalpele itp.) do jatowych ptytek Petriego, osobno
z kazdego badanego ogniska chorobowego W przypadku pobierania materiatu
pochodzacego z kilku ognisk chorobowych na skérze, nie sugerowac sie dostepnoscia i
widocznoscig zmiany chorobowej!

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

- Materiat dostarcza¢ do laboratorium w jatowych ptytkach Petriego zabezpieczonych
tadma samoprzylepng

Pobieranie , transport moczu do badan mikrobiologicznych SPOSOB POBRANIA
Metoda ,, Srodkowego strumienia”

- Umyc rece wodg i mydtem, osuszy¢ jednorazowym recznikiem

- Umy¢ zewnetrzne narzady ptciowe wodg z mydtem a nastepnie doktadnie sptuka¢ duzg
iloscig wody. Osuszy¢ jednorazowym recznikiem papierowym

- Oddac pierwszg porcje moczu do muszli , a nastepnie, nie przerywajac strumienia moczu,
pobra¢ co najmniej 5 ml ze Srodkowego strumienia bezposrednio do sterylnego, plastikowego
pojemnika nie dotykajac jego brzegbéw ani wewnetrznej powierzchni

- Szczelnie zamkngC pojemnik, unikajgc dotykania wewnetrznej strong nakretki

- Pobrany materiat dostarczy¢ do laboratorium

UWAGA: Do badania przeznaczyé¢ mocz poranny, ktéry przebywat w pecherzu
moczowym minimum 4-6 godz. (Wyjatek noworodki i niemowleta) w
uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie pobranie moczu o dowolnej porze

Pobieranie moczu z cewnika jednorazowego:

- Wykonaé toalete zewnetrznych narzgdéw moczowo ptciowych

- Wprowadzi¢ cewnik do cewki moczowej

- Pierwszg porcje wyptywajgcego moczu odprowadzi¢ do przygotowanego
naczynia. Drugg porcje moczu ok 5-10 ml pobrac do sterylnego pojemnika
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- Szczelnie zamkng¢ pojemnik unikajac dotykania z wewnetrznej strong nakretki

UWAGA: Pobranie moczu przez cewnik zalecane jest u pacjentéow nie
wspotpracujacych z personelem (np. chorzy nieprzytomni), chorych lezacych, u chorych
z nawracajacymi zakazeniami i watpliwymi wynikami badan moczu, ze wskazan
klinicznych. Pobranie moczu do badania mikrobiologicznego powinno by¢ wykonane
przez nowo zatozony cewnik. Aby uzyskaé¢ probke najlepszej jakosci nalezy pobra¢ ok.
30 ml moczu po wymianie cewnika na nowy. Nigdy nie pobieraé¢ do
badania mikrobiologicznego probki moczu z worka zbierajagcego mocz!

Cewniki moczowe nie powinny by¢ badane mikrobiologicznie. Wyhodowane szczepy
moga swiadczy¢ jedynie o kolonizacji.

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

- Prébke moczu dostarczy¢ najpdzniej do 2 godzin od pobrania

Pobieranie, transport materiatu z odbytu do badarn mikrobiologicznych
ZALECENIA OGOLNE  Wymaz z odbytu:

- Wymaz z odbytu moze byc¢ lepszym materiatem niz prébka katu przy zakazeniu
wywotanym przez drobnoustroje inwazyjne namnazajgce sie w btonie Sluzowej jelita grubego i
odbytnicy takie jak Shigella (pateczki czerwonki)

- W kazdym przypadku wymaz musi by¢ pobrany prawidtowo tj. musza sie w nim znalez¢
ztuszczone komorki btony Sluzowej, powinien by¢ widoczny $lad tresci jelitowe;j

- Wskazania do pobierania wymazu z odbytu (poza podejrzeniem czerwonki) sg w zasadzie
ograniczone do sytuacji gdy:

- badanie musi by¢ przeprowadzone jak najwczes$niej w celu wszczecia postepowania
przeciwepidemicznego

- prébka jest pobierana dla celéw epidemiologicznych przy przyjmowaniu pacjenta do
szpitala np. wykrywanie nosicielstwa enterokokow opornych na wankomycyne

- jezeli u chorych nie mozna uzyskac probek katu

SPOSOB POBRANIA
- Wykonaé higieniczng dezynfekcje rak i zatozyé rekawice medyczne niesterylne
- Ostroznie wprowadzi¢ wymazowke poza zwieracz odbytu na gtebokos¢ okoto 2-4 cm

- Stosujac ucisk rotacyjny pobraé materiat ze Scian odbytu i krypt
- Umiesci¢ wymazowke w podtozu transportowym
- Pobrang probke dostarczy¢ do laboratorium
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Pobierania,transport, materiatdw do badan mikrobiologicznych — ogélne zasady
OGOLNE ZASADY

- Materiat pobierany do badan mikrobiologicznych powinien by¢é adekwatny do toczacego
sie procesu .1l0s¢ (krew, kat ,plwocina) i objetosé pobranych prébek musi umozliwia¢ wykonanie
petnego badania mikrobiologicznego (posiew , preparat, test lateksowy)

- Prébki pobiera sie bezposrednio do odpowiednich pojemnikéw i podtozy zgodnie z
procedurg. LA/B.1.1 Wykaz stosowanych probdéwek, pojemnikow do badan mikrbiologicznych.z
uzyciem jatowego sprzetu

- Materiat diagnostyczny nalezy pobra¢ przed podaniem antybiotykdw we wczesnym
okresie choroby

- W przypadku stosowanej antybiotykoterapii krew , ptyny ustrojowe nalezy pobra¢ do
podtozy zawierajgcych substancje hamujace ich dziatanie lub pobra¢ materiat przed podaniem
nastepnej dawki antybiotyku

- Badanie kontrolne nalezy wykonaé 4-5 dni od zakonczenia leczenia

- Kazdy materiat pobierany do badan powinien bycC traktowany jako materiat zakazny

- Materiat do badan mikrobiologicznych pobiera lekarz, przeszkolona pielegniarka,
diagnosta laboratoryjny

- W przypadku, kiedy materiat do badan pobiera sam pacjent musi on zostac
poinformowany o prawidtowym sposobie pobrania materiatu przez przeszkolong pielegniarke z
oddziatu, poradni przyszpitalnej lub personel Laboratorium Bakteriologicznego. ( sposéb
pobierania, przechowywania, transportu materiatu znajduje sie na str..Szpitala Powiatowego w
Zawierciu zaktadka laboratorium)

- Osoba pobierajgca materiat stosuje nowg pare rekawic jednorazowych przy kazdym
pacjencie. Przed zatozeniem rekawic medycznych nalezy wykona¢ higieniczng dezynfekcje rak

- Przed pobraniem materiatu osoba pobierajaca weryfikuje tozsamos¢ pacjenta, opisuje
pojemnik przed umieszczeniem w nim prébki podajac imie nazwisko pacjenta , oddziat oraz
rodzaj materiatu

- Po pobraniu materiatu osoba pobierajgca sktada na skierowaniu podpis potwierdzajacy
pobranie materiatu zgodnie z procedurg

- Pobrane materiaty nalezy dostarczyé¢ do laboratorium. Po godzinach pracy laboratorium
pobrany materiat nalezy przechowywac zgodnie z zaleceniami zawartymi w procedurze
LA/B1.1, dotyczacymi poszczegbinych materiatdw biologicznych

- Materiat jest transportowany w zamknigtych probowkach lub pojemnikach, w zamknietym
opakowaniu zbiorczym, oznakowanym ,materiat zakazny” przez przeszkolone pielegniarki

- Materiat jest transportowany w warunkach niezmieniajgcych jego wiasciwosci
- Uwzgledniajac czas transportu oraz temperature zgodnie z obowigzujgcymi procedurami

- Nalezy unikaé transportu materiatu pobranego do strzykawek zabezpieczonych
igtami z powodu duzego ryzyka zaktucia.

- Materiat do laboratorium powinien by¢ przekazany tgcznie ze skierowaniem (Zat nr 1)
zawierajgcym nastepujgce dane :
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- imie i nazwisko pacjenta, pesel/date urodzenia

- nr. ksiegi gtdbwne;j

- jednostka kierujgca:oddziat/poradnia — pieczatka
- dane na temat antybiotykoterapii

- rodzaj materiatu do badania (miejsce pobrania)

- data i godzina pobrania materiatu

- podpis i pieczatka lekarza prowadzacego

- podpis osoby pobierajgcej materiat do badania

W przypadku watpliwo$ci zwigzanych z pobieraniem, przechowywaniem oraz transportem
materiatow do badan mikrobiologicznych informacje mozna uzyska¢ w Medycznym
Laboratorium Diagnostycznym pod numerem tel. 32 67 40 220 w godzinach:
poniedziatek - p

sobota - niedziela: &nbsp&ni3sp

Pobieranie, transport katu do badan parazytologicznych i wirusologicznych
SPOSOB POBRANIA

- Kat do badan parazytologicznych nalezy pobiera¢ przed leczeniem

- W przypadku leczenia np. lekami przeciwbiegunkowymi, antybiotykami, olejem
rycynowym badanie wykonac po uptywie kilku dni od zakonczenia kuracji (przy stosowaniu
antybiotykow okres ten wydtuza sie do 2-3 tygodni)

- Materiat pobiera¢ 3-krotnie w odstepach 3-5 dni

- Kat powinien by¢ oddawany do czystych i suchych pojemnikéw

- Nie zaleca sie pobierania probek katu oddanego na ziemie lub do muszli klozetowej

- Prébka katowa przeznaczona do wykrywania pasozytow powinna byc¢ reprezentatywna

- Powinna zawieracC Sluz krew i inne nieprawidowosci
- Stolce uformowane mozna przechowywac 24 godz. np. w lodéwce, stolce luzne,
biegunkowe lub po Srodkach przeczyszczajgcych nalezy badac natychmiast

Metoda przylepca celofanowego (w kierunku owsicy)  Materiat pobiera sie rano , przed
podmyciem. Kawatek taémy przezroczystej przyktada sie do skoéry po rozchyleniu posladkow.
Po pobraniu materiatu taSme przykleja sie do szkietka podstawowego Szkietko owija sie
kilkoma warstwami recznika jednorazowego aby nie ulegto zniszczeniu podczas transportu.

Pobieranie katu - diagnostyka Giardia lamblia wykrywanie antygenu w kale  Prébke katu
nalezy pobiera¢ od pacjenta do pojemnika z topatkg jak najszybciej po rozpoznaniu
symptoméw choroby. W razie koniecznosci dtuzszego przechowywania probek nalezy je
zamrozi¢ do temp. -20°C. Nie zamraza¢ ponownie rozmrozonej probki.

Pobieranie katu w kierunku rota i adenowirusow  Prébki katu powinny by¢ pobierane do
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jatowych pojemnikéw w ilosci 1-2 ml. lub 1-2 gramy.
Przekazac¢ probki do laboratorium , jezeli nie mozna dostarczy¢ probek moga byé
przechowywane w temp.2-8°C do 24 godzin.
PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

- Transportowac w temperaturze otoczenia

Pobieranie, transport ptynu mézgowo-rdzeniowego do badan bakteriologicznych
SPOSOB POBRANIA

- Wykonaé higieniczng dezynfekcje ragk zgodnie z procedurg obowigzujacg w Szpitalu
Powiatowym w Zawierciu

- Zdezynfekowac okolice naktucia ledzwiowego zgodnie z procedurg obowigzujagca w
Szpitalu Powiatowym w Zawierciu

- W warunkach petnej aseptyki pobrac 2-3 ml ptynu mézgowo-rdzeniowego do sterylnej
plastikowej probdwki

- Po pobraniu probéwke szczelnie zamknaé

- Koniecznie wraz z ptynem mézgowo-rdzeniowym pobraé krew na posiew w celu
zwiekszenia czutosci badania!!!

- W godzinach wieczornych i hocnych pobraé ptyn do ogrzanego podtoza do temp.37°C

(Bactec Peds Plus F) oraz jatowej probowki(bakterioskopia). Pobrany materiat dostarczy¢.

Pracowni Serologii

UWAGA: Ptyn mézgowo- rdzeniowy nalezy zawsze pobieraé¢ przed podaniem
antybiotyku. W przypadku pobierania ptynu mézgowo-rdzeniowego do
dwoch probowek ( bad ogolne oraz bad. mikrobiologiczne) , do badan
mikrobiologicznych przeznaczy¢ ptyn z drugiej probéwki!

Pobranie ptynu mézgowo-rdzeniowego jedynie do butelki z ptynnym poditozem
namnazajacym uniemozliwia wykonanie testu lateksowego i preparatu bezposredniego.
W przypadku pobrania matej ilosci ptynu mézgowo-rdzeniowego, wystarczajacej do
wykonania tylko jednego badania, mikrobiologicznego lub analitycznego, lekarz
powinien zdecydowagé, wyniki ktérego z nich beda bardziej przydatne w leczeniu chorego

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT  Pityn pobrany do probdwki dostarczy¢ w czasie nie
przekraczajgcym 15 min. w temp. +370C do laboratorium

UWAGA:
Plyn mézgowo-rdzeniowy przechowywany w lodéwce nie nadaje sie do badania
bakteriologicznego (posiew)!
Pobieranie ptynu mézgowo-rdzeniowego lub innego ptynu ustrojowego jest wykonywane przez
lekarza.

Pobieranie, transport materiatdbw do badarn mikrobiologicznych SPOSOB
POBRANIA Materiat
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z ran powierzchniowych, owrzodzen, odlezyn

- Skére w okolicy zmiany ropnej nalezy starannie odkazi¢ 70% alkoholem
- Pobraé¢ wymaz z najgtebszych warstw (dno zmiany) sterylng wymazdéwkag na podtoze
transportowe

Materiat z otwartych ognisk: ropien otwarty, przetoka, drenujgca rana

- Skére w okolicy zmiany ropnej nalezy starannie odkazi¢ 70% alkoholem

- Jezeli to mozliwe pobrac przez aspiracje przy uzyciu sterylnej strzykawki i igty. W
przypadku matej iloSci materiatu (mniej niz 1 ml) mozna zastosowac pobranie na podtoze
transportowe.

Ropien zamkniety, gtebokie owrzodzenie

- Skére nad ropniem przemy¢ alkoholem i pozostawi¢ do wyschniecia

- Po otwarciu ropnia odrzuci¢ pierwszg porcje ropy, drugg porcje zaaspirowaé do strzykawki
(przy duzej ilosci materiatu) lub pobrac sterylnymi wymazdwkami i przenies¢ aseptycznie do
podtozy transportowych.

Materiat z otwartych ognisk: ropien otwarty, przetoka, drenujgca rana

- Pobraé przez aspiracje igtag wprowadzong jak najgtebiej do Swiatta drenu celem uniknigcia
pobrania probki zanieczyszczonej drobnoustrojami z otoczenia. Wymazy pobrane z drenéw
majg matg przydatnos¢ diagnostyczng

UWAGA: Przed pobraniem materialu ropnego nalezy oczysci¢ miejsce i okolice
pobrania w celu uzyskania najwtasciwszego materiatu do badania Nalezy pamieta¢ o
wiekszej wartosci diagnostycznej materiatu ptynnego lub tkanki niz wymazu.

W przypadku podejrzenia zgorzeli gazowej dodatkowo pobraé materiat sterylng
wymazowka zwilzong roztworem 0,9% NaCl bez podioza transportowego w celu
wykonania preparatu bezposredniego ( Pobrany materiat umiesci¢ w sterylnej proboéwce)
W przypadku pobrania matej ilosci ptynu mézgowo-rdzeniowego, wystarczajacej do
wykonania tylko jednego badania, mikrobiologicznego lub analitycznego, lekarz
powinien zdecydowagé, wyniki ktérego z nich beda bardziej przydatne w leczeniu chorego

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

- Materiat dostarczy¢ w mozliwie najkrétszym czasie od pobrania do laboratorium
- Do czasu transportu pobrany materiat pozostawi¢ w temperaturze pokojowe;j

Pobieranie, transport materiatu z worka spojéwkowego do badan mikrobiologicznych
SPOSOB POBRANIA  Wydzielina ze spojowek:

- Dokfadnie odciggna¢ dolng i/lub gorng powieke
- Ostroznie pobra¢ wydzieline z worka spojéwkowego jatowg wymazdwka pocierajac
wewnetrzng powierzchnie powieki dolnej i/lub gérnej w kierunku od zewnetrznego kacika do
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wewnetrznego. Wydzieling z worka spojowkowego pobra¢ wymazdwkg oddzielnie z kazdego
oka

- W przypadku braku wydzieliny mozna pobraé¢ materiat ze spojéwek przez umieszczenie w
worku spojéwkowym jatowych jedwabnych nici ,ktore po nasyceniu wktada sie jatowo do
probéwek lub ptynnych podtozy transportowych

UWAGA: Materiatu do badan mikrobiologicznych z oka nie pobiera¢ w ciagu 4
godzin po jego przeptukaniu lub wprowadzeniu do worka spojéwkowego sSrodkéw o
dziataniu przeciwbakteryjnym PRZECHOWYWANIE |
TRANSPORT

- Materiat dostarczy¢ w mozliwie najkrétszym czasie od pobrania do Laboratorium
Bakteriologicznego
- Do czasu transportu pobrany materiat pozostawi¢ w temperaturze pokojowej

Kontrola skuteczno$ci sterylizacji przy uzyciu testow biologicznych SPOSOB
WYKONANIA

Testy umiesci¢ w miejscach najtrudniej dostepnych dla czynnika sterylizujgcego
Test stuzacy jako kontrola nie jest poddawany procesowi sterylizacji
Przeprowadzi¢ proces sterylizacji
Po zakonczeniu procesu sterylizacji wyjac test z autoklawu i umie$ci¢ w papierowej
kopercie

- Oddzielnie zapakowac kontrolny test

- Wypetnic skierowanie , zawierajgce nast. Informacije:

- data wykonania sterylizacji

- czas sterylizacji

- parametry sterylizacji

- nazwa (typ) i numer fabryczny urzadzenia

- miejsce umieszczenia testu (pbtka nr)

- test- numer serii, data waznosci — ilo$¢ testow

- imie i nazwisko osoby wykonujacej sterylizacje

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT
- Testy transportowac¢ w oddzielnie zapakowanych kopertach papierowych
- Testy nie poddane inkubacji w ciggu 2 godzin przechowywaé do 24 godzin w temp. 2-8°C
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